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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального 

образовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№49" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

образовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№8", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

2. Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Основной образовательной программы начального общего 

образования МОАУ «СОШ №49» формируются в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 



Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

 Санитарными  правилами  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и 

окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 

пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования). 

 основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения «СОШ №49»; 

 Уставом МОАУ «СОШ № 49»; 

 локальными  актами  МОАУ «СОШ №49».  

 

3.Организационно-педагогическиеусловия 

 

Учебный год в муниципальном образовательном автономном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №49" начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025г.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю  5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

          Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся 

на всех уроках проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз по 

рекомендуемым Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3.685-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» комплексам. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5 дневной учебной 

неделе. 

В муниципальном образовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №49"  языком обучения является русский язык. 

4. Содержание учебного плана начального общего образования 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, реализацию индивидуальных 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива.  

Учитывая интересы обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 1-4 классах в 2024-2025 учебном году из части, формируемой 

участниками образовательного процесса выделяется 1 час на изучение предмета 

«Финансовая грамотность» (1 час в неделю). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  



В 2024-2025 учебном году, как и в предыдущие годы, родители (законные 

представители) выбрали модуль «Основы православной культуры», на который 

отводится по учебному плану 1 час в неделю.  

Данный предмет ориентирован на расширение знаний и повышение 

интеллектуального, культурного уровня обучающихся. Важнейшей составляющей 

курса, является воспитание духовно-нравственной личности, принимающей и 

действующей согласно нравственным ценностям, принятым в обществе, желающей 

беречь культурное и историческое наследие предков, опыт предшествующих поколений, 

личности, любящей свое Отечество, уважающий образ жизни, нравы и традиции 

народов, его населяющих. 

При изучении предметов «Английский язык» осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

На предмет «Физическая культура» отводится 2 часа в 1-4 классах. Третий 

час переносится на внеурочную деятельность в виде курса «Подвижные игры». 

В рамках внеурочной деятельности отводится 1 час в неделю на занятие 

«Разговор о важном». Главной целью таких занятий является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах представлена следующими предметами: 

 «Разговор о важном»; 

  «Моѐ Оренбуржье»; 

 «Подвижные игры»; 

 «Занимательная грамматика»; 

 «Шаг в науку». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и имеет их 

практико-ориентированную направленность. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: 

 Особенности образовательной организации (условия функционирования, 

особенности контингента, кадровый состав);  

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся; 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 



общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

возможностей школы. 

При отборе направлений внеурочной деятельности учитывались, прежде 

всего, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации привлекались и родители как законные участники 

образовательных отношений. 

При формировании плана внеурочной деятельности были учтены 

рекомендации по разработке и введению для обучающихся 1-4 классов курса «Моѐ 

Оренбуржье», который сохраняет сложившуюся практику реализации региональной 

краеведческой составляющей образования в Оренбургской области, а также 

обеспечивает выполнение Поручения Президента РФ В.В. Путина от 24.09.2021 № Пр-

1806 по формированию маршрутов для ознакомления детей с историей, культурой, 

традициями, природой региона. 

В содержание курса включены 3-4 экскурсии в год к памятникам истории, 

культуры, природы муниципального, регионального значения с учѐтом возрастных 

особенностей школьников и транспортных возможностей образовательной организации.  

В целях формирования гармоничной личности, развития математических 

способностей, пространственного мышления, навыков стратегического планирования 

реализуется шахматное образование.  
Реализация шахматного образования обучающихся предусмотрено на 

внеурочных занятиях. 

                    5. Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся на уровне 

начального общего образования в 2024-2025  учебном году 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего 

образования в 2024-2025 учебном году проводится в соответствии со ст. 28 п. 10, ст. 58, 

ст. 59 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальным актом школы 

«Положение о формах, периодичности, и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном общеобразовательном 

автономном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №49» (принято на 

заседании педагогического совета МОАУ "СОШ №49", протокол № 10 от 28.07.2019г., 

приказ по школе от 28.07.2019г. № 246).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

образовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№49".  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

В 1 классе промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы в виде комплексных и творческих работ без бального 

оценивания, фиксации достижений обучающихся  в виде отметок по пятибальной 

системе. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы в виде итоговых контрольных, комплексной работе по 

физической культуре. В 1-4-х классах по итогам учебного года предусмотрены 

следующие формы промежуточной аттестации: 

Сроки и формы промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы Сроки 

Русский язык Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

  Апрель, 

май 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

– 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

Математика Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

Окружающий 

мир 

Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 
– – – 

 

Итоговая контрольная 

работа 

 

Апрель, 

май 

Музыка Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

Изобразительное 

искусство 

Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 



Технология Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

Физическая 

культура 

Комплексная 

работа 

Комплексная работа  

(сдача нормативов, итоговая 

контрольная работа) 

Региональный 

обязательный зачет по 

учебному предмету 

«Физическая 

культура» для 

обучающихся  

4-х классов 

Апрель, 

май 

Финансовая 

грамотность 

Комплексная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель, 

май 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах        2024 - 2025 учебный год 

Внеурочная деятельность 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Направления внеурочной 

деятельности  

Название 

кружка, секции 

         

Духовно-

нравственное 

Внеурочная  

деятельность 

«Моѐ Оренбуржье» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Внеурочная  

деятельность 

«Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Спортивная 

борьба» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтел 

лектуальное 

Внеурочная 

деятельность 

«Шаг в науку»  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Занимательная 

грамматика- Шаги 

в науку" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Орлята России" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультур

ное  

Внеурочная 

деятельность 
"Азбука 

безопасности, 

ДЮП-Юные 

пожарные" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Психология"         1 

Социальное  Внеурочная 

деятельность 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №49» 

на 2024-2025 учебные годы 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

1-4 класс 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность  

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное образовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №49" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
"Разговор о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Функциональная 

грамотность" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Психология"         1 

"Мир профессий" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Занимательная 

грамматика- Шаги 

в науку" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Орлята России" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Моѐ 

Оренбуржье" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Подвижные 

игры" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Школа 

дорожных наук" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Спортивная 

борьба" 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 

"Азбука 

безопасности, 

ДЮП-Юные 

пожарные" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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