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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.  Общие положения 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

образовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №8" 

города Оренбурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

образовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №49", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 5-9 классов является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО) МОАУ 

«СОШ №49». 

ФГОС ООО предусматривает наличие обязательной части учебного плана и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. На уровне основного общего образования учебные предметы 

обязательной части учебного плана представлены в полном объѐме, без изменений, с 

соблюдением часовой недельной нагрузки  по каждому учебному предмету, что 

обеспечивает единство школьного образования в стране. 

Учебный план школы предусматривает: 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов в соответствии с ФГОС ООО. 

 

2. Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального общеобразовательного автономного учреждения «СОШ 

№49» разработан в соответствии: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ); 



 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации    и    Министерства     

просвещения     Российской     Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными    правилами     и     нормами     СанПиН      1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования); 

 основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения «СОШ №49»; 

 



 Уставом МОАУ «СОШ № 49»; 

 локальными  актами  МОАУ «СОШ №49».  

 

3. Организационно-педагогические условия 

 

Учебный год в Муниципальное образовательное автономное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 49" начинается 01.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Учебный план основного общего образования определяет предельно 

допустимую учебную аудиторскую нагрузку на каждой ступени общего образования, 

перечень учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный план ООО реализуется в режиме шестидневной 

учебной недели. Занятия проводятся в одну (первую) смену. В 5-9 классах 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся определен в соответствии с учебным 

планом основной образовательной программы основного общего образования школы с 

целью реализации федеральных государственных образовательных стандартов. 

Предельная недельная нагрузка определяется Санитарным правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21:  

 5-е классы – 29 часа в неделю; 

  6-е классы – 30 часа в неделю;  

 7-е классы – 32 часов в неделю,  

 8-9-е классы – 33 часов в неделю. 

Учебный план основного общего образования определяет общий объем 

нагрузки, который в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-7-х классов – не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-9-х классов – не более 8 уроков;  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

 в 5-х классах – 2 часа; 

 в 6-8-х классах – 2,5 часа; 

 в 9-х классах – 3,5 часа. 

Начало занятий – с 08.00. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками – 10 минут и 20 минут для приема пищи. 

При проведении занятий по иностранному языку,  информатике и ИКТ, 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса в 25 человек. 

Учебные предметы учебного плана изучаются по программам и учебникам, 

вошедшим в федеральный перечень учебных изданий, рекомендованных (допущенных) 



Министерством просвещения к использованию в образовательном процессе.  

Для реализации учебного плана 2024-2025 учебного года школа имеет 

необходимые кадровые, информационные, материально-технические ресурсы. 

Библиотечный фонд МОАУ «СОШ №49» при реализации ООП ООО 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками (в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью), учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой (Приложение 

1). 

4. Содержание учебного плана основного общего образования 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

образовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №49", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть. 

  На уровне основного общего образования особое значение придается 

интеллектуальному, нравственному, физическому развитию личности школьника, 

развитию его интересов и способностей на основе личностно-ориентированного 

подхода, формированию основных компетентностей, в связи с этим инвариантная и 

вариативная части реализуются в полном объеме.  В 5-9-х классах продолжается работа 

в соответствии с требованиями ФГОС, который предусматривает  второй вариант 

недельного учебного плана основного общего образования, в него  включены предметы, 

обеспечивающие формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

общечеловеческими идеалами и культурными традициями на основе образовательных 

областей, что гарантирует обучающимся овладение необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков, дает возможность продолжение образования. Количество отводимых 

учебных часов на изучение предметов гарантирует овладение обучающимися 5-9 

классов нормами федерального государственного образовательного стандарта.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения в соответствии с вводимым ФГОС 

основного общего образования с 1 сентября 2015 года и должна обеспечить знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности.  



Из части, формируемой участниками образовательного процесса в 

обязательную часть добавляется 1 час в 5-х и 1 час в 6-х классах на изучение предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Начиная с 7 класса в предмете «Математика» отдельно выделяются курсы 

«Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика» с раздельной аттестацией по 

указанным курсам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию индивидуальных интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывающая индивидуально-личностный характер развития школьников в 

соответствии с их способностями, склонностями и интересами.  носит обязательный 

характер в плане нормативов учебной нагрузки в общей структуре вариативной части 

учебного плана. Содержательное наполнение компонента образовательного учреждения 

сформировано на основе самостоятельного выбора образовательного учреждения, 

исходя из потребностей и социального заказа обучающихся и их родителей, а также 

материальной базы МОАУ «СОШ №49» и кадрового потенциала педагогического 

коллектива. Она сочетает в себе своеобразие современных потребностей и 

необходимость достижения нового качества образования: реализация концепции 

математического образования, концепции преподавания русского языка и литературы. 

Для  обеспечения высокого качества изучения и преподавания математики, 

русского языка и литературы в соответствии с меняющимися запросами населения и 

перспективными задачами развития российского общества и экономики, с учетом 

специфики социально-экономического развития области, потребности в выполнении 

социального заказа в данную часть заложено изучение  учебных предметов. 

Учитывая интересы учащихся и их родителей (законных представителей) в 5-

8 классах 1 час и в 9 классах 0,5 часа части, формируемой частниками 

образовательного процесса, направлен на изучение «Финансовой грамотности».  

В целях обогащения содержания образования и развития обучающихся, 

формирования у обучающихся опыта самоопределения и самореализации, организации 

внеурочной деятельности обучающихся в учебный план ООО включены следующие 

дополнительные общеобразовательные программы: 

 «Основы проектной деятельности»; 

 «Магия творчества»; 

 «Музейное дело»; 

 «Азбука общения»; 

 «Планета спорта»; 

 «Основы финансовой грамотности»; 

 «Разговор о важном». 



Эти предметы и курсы связаны с учебными предметами общего образования, 

что формирует систему содержания образования в рамках школьной образовательной 

программы. 

 

5. Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся на уровне 

основного общего образования в 2024-2025 учебном году 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего 

образования в 2024-2025 учебном году проводится в соответствии со ст. 28 п. 10, ст. 58, 

ст. 59 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальным актом школы 

«Положение о формах, периодичности, и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном общеобразовательном 

автономном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 49».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 

проводится в апреле-мае текущего учебного года. 

 

Сроки и формы промежуточной аттестации 

Кла

сс 

Предмет Форма Сроки 

проведения 

5   Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель-май 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Технология  Итоговая контрольная работа 

Физкультура Комплексная работа (комплекс 

упражнений, теория) 

ОДНКНР Итоговая контрольная работа 



 

 

6  

Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель-май 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Труд Итоговая контрольная работа 

Физкультура Комплексная работа (комплекс 

упражнений, теория) 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР Итоговая контрольная работа 

  

7  Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель-май 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Комплексная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Труд  Итоговая контрольная работа 

Физкультура Комплексная работа (комплекс 

упражнений, теория) 

ОБЗР Итоговая контрольная работа 

Спецкурс по русскому языку Итоговая контрольная работа 

Наглядная геометрия Итоговая контрольная работа 

Историческое краеведение Итоговая контрольная работа 



8  Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель, май 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Труд Итоговая контрольная работа 

ОБЗР Итоговая контрольная работа 

Физкультура Комплексная работа (комплекс 

упражнений, теория) 

Спецкурс по русскому языку Итоговая контрольная работа 

Наглядная геометрия Итоговая контрольная работа 

Историческое краеведение Итоговая контрольная работа 

9  Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель, май 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный  язык Комплексная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физкультура Региональный обязательный зачет 

по учебному предмету 

«Физическая культура» для 



обучающихся 

9-х классов 

ОБЗР Итоговая контрольная работа 

Спецкурс по русскому языку Итоговая контрольная работа 

Наглядная геометрия Итоговая контрольная работа 

Историческое краеведение Итоговая контрольная работа 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9-х классов 

 
Состав 

внеурочной 

деятельности  

Формы организации Количество часов в год  

V VI VII VIII IX Всего 

Духовно-нравственное направление 

Классные часы, 

традиционные 

воспитательные 

мероприятия, 

социально-

воспитательные 

проекты, детские 

объединения 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 34 170 

Традиционные мероприятия 

согласно плану воспитательной 

работы, междисциплинарные 

социально-воспитательные 

проекты (КТД) 

15 15 15 15 15 75 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные 

секции, походы, 

экскурсии, Дни 

здоровья, 

подвижные игры, 

весѐлые старты, 

спортивные 
соревнования, 

беседы по охране 

здоровья  

Внеклассная работа по 

физкультуре: школьные 

спартакиады, «День здоровья», 

«Кросс нации», «Лыжня 

России», туристический слѐт и 

др. в соответствии со 

спортивным календарем 

20 20 20 20 20 100 

«Волейбол/баскетбол» 

спортивная секция  

  34 34 34 102 

Секция Тхэквондо  70 70    140 

Объединение «Юные туристы - 

краеведы»  

34 34    68 

Социальное направление 

Волонтерское 

движение, 

коллективно-

творческие дела, 

детские 

объединения, 

учебно-опытный 

участок и 

Волонтерское движение: 

благотворительные акции, 

концерты 

15 15 15 15 15 75 

Объединение «Юные 

инспекторы дорожного 

движения» 

34 34    68 

Объединение  

«Дружина юных пожарных» 

34     34 



общественно-

полезный труд  

Курс «Основы финансовой 

грамотности» 

34 34 34 34 34 170 

Общеинтеллектуальное направление 

Предметные 

кружки, 

конкурсное 

движение, 

проектная 

деятельность 

 

«Конкурсное и олимпиадное 

движение, проектная 

деятельность» 

15 15 15 15 15 75 

Творческое объединение «Эруди

т» 

   70 70 140 

ШНПК «Шаги в науку» 

(индивидуальные консультации) 

5 5 5 5 5 25 

Предметные курсы (математика, 

русский, история, биология, 

химия) 

2 2 2 2 2 10 

Общекультурное направление 

Экскурсии, 

посещение 

учреждений 

культуры, 

интегрированные 

межпредметные 

проекты, учебно-

исследовательска

я и проектная 

деятельность 

обучающихся 

Экскурсии по памятным местам 

Оренбуржья, посещение музеев, 

библиотек, встречи с 

интересными людьми 

5 5 5 5 5 25 

Курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» 

35 35    70 

Посещение музеев, театров, 

филармонии, кинолекториев, 

организация лекций-концертов 

5 5 5 5 5 25 

Объединение «Магия 

творчества» 

34 34 34   102 

«Музейное дело»    34 34 68 

Итого  391 357 218 288 288 1542 

       



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №49» 

на 2024-2025 учебные годы 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  5-6 класс 

 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Итого 28 29 

Наименование учебного курса   

Функциональная грамотность  1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 

 



                                                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №49» 

на 2024-2025 учебные годы 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  7-9 класс 

 (шестидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2.5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия 0 2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 0 

Музыка 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 

Итого 31 32 33.5 

Наименование учебного курса    

Функциональная грамотность  1 1 0.5 

Основы безопасности и защиты Родины 1  0 

Спецкурс по русскому языку 1 1 1 

Наглядная геометрия  1 1 

Историческое краеведение 1 1  

Итого 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №49» 

на 2024-2025 учебные годы 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  5-6 класс (класс ОВЗ) 

 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 В 6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Итого 28 29 

Наименование учебного курса   

Психология  1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 

 



                                                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №49» 

на 2024-2025 учебные годы 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  7-9 класс (Классы с ОВЗ)  

 (шестидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7 В 8 В 9 В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2.5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия 0 2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 0 

Музыка 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 

Итого 31 32 33.5 

Наименование учебного курса    

Психология 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 0 0 

Спецкурс по русскому языку 1 1 1 

Наглядная геометрия  1  

Историческое краеведение 1 1  

Итого 4 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное  учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа №49" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Основы 

функциональной 

грамотности" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Моя профессия" 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа 

"Профессионалитет", 

"Сезонная школа" 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Говорим правильно" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Вопросы 

математики" 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

"Секреты 

финансовой 

грамотности" 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Вдохновение" 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Школа юного 

аниматора " 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Волейбол" ШСК 

"Олимпиец" 

0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"в/с отряд 

"Вертикаль"" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Ученический совет" 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Служба медиации" 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Волонтерская  работа  0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

"Мой край" 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

"17 уроков 

правильного 

питания" 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 


		2024-10-11T08:59:58+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 49"




