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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.  Общие положения 

 

Учебный план гуманитарного профиля с углубленным обучением 

литературы и истории среднего общего образования муниципального 

образовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№49" города Оренбурга является обязательной частью основной образовательной 

программы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное образовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №49" (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующего основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.  Общие положения 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Учебный план вводится с целью: 

 сохранения единого образовательного пространства на территории 

Оренбургской области; 

 развития вариативного характера образования за счет организации 

предпрофильного обучения; 

 повышения качества образования. 

Как часть государственного стандарта учебный план школы определяет 

следующие нормативы: 



 устанавливает соотношение между федеральным, региональным 

компонентами и компонентом образовательной организации. 

 определяет продолжительность обучения на уровне среднего образования: 

 Х – ХI классы – 2-х летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования.  

 определяет предельно допустимую учебную аудиторскую нагрузку при 6-

дневной учебной неделе на ступени среднего образования, перечень учебных 

предметов федерального компонента, регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения.  

Учебный план отражает преемственность между уровнями обучения и 

классами.  

Главными целями учебного плана школы на всех уровнях является 

достижение определенного уровня образованности, создание оптимальных условий 

для самореализации и самоопределения личности в различных видах познавательной 

и творческой деятельности на учебных и внеучебных занятиях в школе и вне еѐ. 

План имеет следующие целевые установки: развитие интеллектуального, 

нравственного потенциала личности, обществоведческое образование, формирование 

компьютерной культуры, адаптация к существующей социально-культурной среде, 

формирование потребности к профессиональному и личностному самоопределению.  

2. Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 49» на 2024-2025/2025-2026 

учебные годы сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05. 2012 №413; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115(с 

01.09.2021); 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 



организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30. 07. 2020 №845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

256.02.2021 №03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану); 

 Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, Главного государственного 

санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

  Санитарным правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало 

и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 

пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашний заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования). 

 приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018г. № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 основной образовательной программой среднего общего образования МОАУ 

«СОШ №49»; 

 Уставом МОАУ «СОШ № 49; 

 локальными  актами  МОАУ «СОШ №49».  

 

3. Организационно-педагогические условия   

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 49» на 2024-2025/ 2025-2026 учебные годы 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарным правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает в соответствии с ФБУП-2004 и Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства 



Российской Федерации от 19.03.2001 № 196 – 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего (полного) общего образования на основе 

различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов.  

Учебный год в Муниципальное образовательное автономное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №49" начинается 01.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям Санитарным правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21и составляет в X-

XI классах – 34 часов. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по 

итогам которых в 10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков. 

Начало занятий – с 08.00. Продолжительность урока в 10-11 классах 

составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 

20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все 

дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Объем домашних заданий по всем предметам не требует превышения 3,5 

астрономических часов на его выполнение. 

При изучении предметов Информатика, Английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям и учебный 

год. 

 



4. Содержание учебного плана основного общего образования 

 

В результате опроса обучающихся и родителей (законных 

представителей) было выявлено, что в 2024-2025 учебных годах среди 

десятиклассников востребован гуманитарный профиль. На углубленном уровне 

предполагается изучение таких предметов как  математика, обществознание. 

 

В средней школе особое значение придается развитию интеллектуального, 

нравственного потенциала личности. Учебные предметы направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебный план в 10-11 классах 

разработан в соответствии с универсальным профилем. Обязательными предметами 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский язык), 

«География», «Математика» («Алгебра и начала анализа», «Геометрия»), 

«Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание», «Право», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «ОБЖ», «Индивидуальный проект».    

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и элективные курсы и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

На предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в 10-11 классах.  

 

Элективные курсы – неотъемлемый компонент вариативной системы 

образовательного процесса. Содержание данных занятий сформировано с учетом 

пожелания обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Спецкурс по русскому языку  « Трудные случаи орфографии и пунктуации» в 10-11 

классах, Элективный   курс  «Алгебра плюс:  элементарная алгебра с точки зрения высшей 

математики» в 11 классе ставят цель ознакомления и последовательной подготовки 

обучающихся к государственной итоговой аттестации (запрос обучающихся и 

родителей).  

Данные спецкурсы углубляют и расширяют знание обучающихся, приобщая их 

к науке, формируют устойчивый познавательный интерес к предмету, способствуют 

сознательной профориентации, психологической и практической подготовке к 

профессии.  

Проводимый по специальным программам спецкурсы значительно углубляют 

отдельные теоретические разделы школьных предметов «Математика» и 

«Обществознание». 

В целях реализации требований инструктивного письма Министерства 

просвещения России №03-287 от 14.02.2023 года «Об организации изучения начальной 

военной подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ» в МОАУ «СОШ № 49» в 10 классе реализуется  

спецкурс «Начальная военная подготовка и оказание первой помощи» (1 час в 

неделю в 10 классе, всего 34 часа). 



Спецкурс предусматривает изучение военного дела и на овладение набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания 

первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. 

Спецкурс поможет юношам в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, 

необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при 

поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Росгвардии, МВД 

России, МЧС России, ФСБ России. Курс поможет обучающимся получить 

представление о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации и 

подготовиться к прохождению военных сборов. Старшеклассники получают 

информацию о порядке постановки на военный учет, о том, как организуется 

допризывная подготовка.  

Также освоение программы позволит обучающимся приобрести жизненно 

важные навыки, познакомит с профессией медицинского работника и поможет в 

профессиональном самоопределении. Объем программы достаточен для 

формирования, закрепления и развития практических навыков. Программа рассчитана 

на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, 

беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных задач, 

консультации педагога и психолога.  

В МОАУ "МОШ № 49" языком обучения является русский язык. 

  

5. Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся на уровне                  

среднего общего образования в 2024/2025 учебных годах. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне среднего общего 

образования в 2023/2025 учебных годах проводится в соответствии со ст. 28 п. 10, 

ст. 58, ст. 59 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальным актом 

школы «Положение о формах, периодичности, и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном 

общеобразовательном автономном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа №8» (принято на заседании педагогического совета МОАУ "СОШ №49", 

протокол № 10 от 28.07.2022г., приказ по школе от 28.07.2022г. № 246).  

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования 

проводится в апреле-мае текущего учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

образовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№49".  



Формы и сроки промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Сроки 

10 класс Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель, 

май 
Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Комплексная работа 

Алгебра  Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Итоговая контрольная работа 

ОБЗР Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Региональный обязательный зачет по 

учебному предмету «Физическая 

культура» для обучающихся 

10-х классов 
Спецкурс по русскому языку  

« Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

Итоговая контрольная работа 

 

11 класс Русский язык Итоговая контрольная работа Апрель, 

май 

Литература Итоговая контрольная работа  

Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Алгебра  Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа  

Информатика  Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 



Обществознание  Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

ОБЗР Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Комплексная работа (комплекс 

упражнений, теория), 11 класс 
Спецкурс по русскому языку  

« Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

Итоговая контрольная работа 

Элективный   курс  «Алгебра 

плюс:  элементарная алгебра с 

точки зрения высшей 

математики» 

Итоговая контрольная работа 

             

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования (социально- экономический профиль)   

на 2024 – 2025 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение 

 "Средняя общеобразовательная школа №49" 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

 10А 11А 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины (ОБЗР) 

Б 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  35 34 

                                                       Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Спецкурс по русскому языку  « Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

 1 2 

НВП. Основы медицинских знаний.  1  

Элективный   курс  «Алгебра плюс:  элементарная 

алгебра с точки зрения высшей математики» 

  1 

Итого  2 3 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 

Внеурочная деятельность. Разговор о важном  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  38 38 



План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №49" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 11 А 

Профессиональное самоопределение 2 2 

"Проектная деятельность" 2 2 

Разговор о важном 1 1 

Волонтерское движение 1 1 

ОБЖ 1 1 

Уроки ПроеКТОрия 1 1 

Интегрированные межпредметные проекты 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное образовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №8" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

«Разговор о важном» 1 1 

«Проектная деятельность»  1 1 

Азбука дорожной науки 1 1 

Уроки ПроеКТОрия 1 1 

Профессиональное 

самоопределение  

1 1 

Волонтерское движение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
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